
Egészséghét projekt - 2. a osztály 

Kernerné Kovács Erzsébet tanító néni osztályával „Egészséghét” projektet kezdett el, amelynek során 
a 2. a osztályos gyerekek filmet néztek az egészséges táplálkozásról, majd megbeszélték a látottakat. 
„Miből lehet egészséges táplálékot készíteni?” – ebben a témában készítettek a csoportok plakátokat. 

Indokolniuk is kellett, hogy mit és miért rajzoltak le. A tanulók gyümölcssalátát csináltak közösen az 
otthonról hozott alapanyagokból. Az egészséges, könnyű étket a munka végeztével el is 

fogyasztották. Erzsike tanító néni elmondása szerint mindenki ügyes volt, dicséret illeti az összes 
tanulót.  Köszönjük munkáját, illetve a szülők segítségét is az alapanyagok felajánlásáért! 

 

 

 

 


